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月 火 水 木 金 

まだまだ寒い日もありますが、これからどんどん 

暖かくなり良い季節になっていきますね！！ 

5 月はお花見です。楽しみにしていて下さいね♪ 

 

デイケアスタッフ一同 

    1     2 3 

バトミントンゲーム お手玉ビンゴゲーム 

 

玉入れゲーム 

6 7 8 9 10 

テーブルスケートゲーム 外出レク（お花見） 外出レク（お花見） 外出レク（お花見） 外出レク（お花見） 

13 14 15 16 17 

外出レク（お花見） カーリングゲーム もぐら叩きゲーム 玉入れゲーム ラグビーゲーム 

20 21 22 23 24 

脳トレ 輪投げゲーム カジノゲーム バッティングゲーム お手玉ポイポイゲーム 

 

27 28 29 30 31 

サッカーゲーム ペットボトル釣りゲーム ボウリングゲーム 射撃ゲーム 皆んなで歌いましょう 


